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« Hei Givind!

 Jeg har nettopp veert med pa min fgrste melding til
barnevernet (etter a ha jobbet i 4 ar), med pafglgende
dommeravhgr av barnet, avhgr for oss i bhg og en
vanskelig tid for mange. Uttalelsene til barnet skulle vise
seg a ikke ha bunn i virkelige handlinger, men med
lojaliteten plantet hos barnet kunne vi ikke la veere a
melde bekymring. Samarbeidet med foreldrene gar godt
na etter litt tid og mange dialoger. Og vi vil gjgre det
samme igjen, selv om det ogsa er en pakjenning for oss.
For uansett vil det veere verdt det hvis man hjelper et lite
barn som gar rundt med redsel.... Og det er jobben var.



" Haw fantes lenger tilbake enn da
jeg haolde ordl”

Manwn 45 Gr,




NOVA rapport 20/2007:

* Andelen som oppga minst ett tilfelle av fysisk
vold fra en forelder var 25 %

* Andelen som oppga grov vold fra minst én
forelder, var 8 %

* 6 % opplevd a veere vitne til grov vold mot
en av foreldrene

* 15 % jenter og 7% av guttene utsatt for
alvorlige former for seksuelle overgrep

* 16 % utsatt for minst en type grov krenkelse
20, St Tor sveert Nyppig, grov vold over tid

n; et samarbeidsprosjekt mel
finansiert av BLD.
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vold | naere voksne relasjoner
(NIBR: Haaland, Schei & Clausen 2005)

- All vold: 24% kvinner ~ * Sjansen for a bryte ut
sier de blir utsatt av forholdet er mer

enn dobbelt sa hgy |
barnlgse forhold

« Ma veere alvorligere-
og mer langvarig vold
fgr en kvinne med barn
forlater en voldelig
ektefelle

« Alvorlig vold:
fire ganger sa mange
kvinner rammes.

» Livstruende vold: Hver

12 kvinne og hver 60
mann

Barn som lever med vold i familien; et samarbeidsprosjekt mellom ATV og SfK, 5
finansiert av BLD. 5



Repeterte gode omsorgshandlinger
gjor at barnet utvikler gode
Kjerneoppfattelser

 "Det er trygt a kunne elske. Det er trygt a stole pa.”
« "Jeg harer til.”

* "Det er trygt a ha fglelser.”
* "Det er trygt a veere sarbar”
« "Jeg kan be om hjelp” .
« "Jeg kan stole pa at far og mor tar vare pa meg”

« "Jeg kan ta imot hjelp og trgst.”

« "Jeg er elsket og trenger ikke veere perfekt.”

« "Jeg er god og fortjener gode ting.”

* Verden er trygg og jeg kan forvente gode ting fra andre.”




Det knuste selvbildet




Barn som krenkes utvikler negative
Kjerneoppfatninger som:

" Mennesker forlater meg.”

" Det er ikke trygt a elske noen.
" Det er ikke trygt a veere neer”
"Jeg kan bare regne med meg selv.”
" Det er ingen der for meg.”
" Jeg kan aldri bli lykkelig”
" Jeg er ikke viktig.”

" Jeg er ikke trygg.”




Barn utsettes for vold pa ulike
mater

Direkte tilstede (gyenvitner)
O Tilskuer
O Griper inn mellom mor og far - blir involvert av mor eller far
O Henter hjelp — blir involvert av andre
O Beskytter sgsken

Tilstede gjennom a hare volden
Q Aggressive ord — skrikene — grat/redsel — fantasiene —
angsten — uttryggheten — avmakten
Tilstede gjennom a oppleve fglgene av volden
O De fysiske, psykiske og materielle skadene
1 Foreldres omsorgsevne

Familiekultur —en oppvekst i uttrygghet

Barn som lever med vold i familien; et samarbeidsprosjekt mellom ATV og SfK,
finansiert av BLD.



NEVROLOGISK
HJERNEUTVIKLING

TILKNYTNING.
LARING
» JEG SKULLE @NSKE
TRAUME DE HADDE SKJ@NT DET
TIDLIGERE.”
RELASJON
LENGSEL




Vi skal hjelpe fordi...

Barna sjelden har egen stemme.

Barna ikke skal behgve a lengte etter sine
foreldre/omsorgspersoner.

Barna ofte patar seg skyld og et ansvar
som er uforenlig med barnerollen.

Mange av barna blir tvunget til a gjenta det
de ser og hgrer.

Barna blir fratatt en forventning om
trygghet og glede.



 Barna fratas troen pa forandringens
mulighet.

 Barna blir fratatt muligheten til a vise,
utvikle og tro pa egne ferdigheter.

 Barna blir tvunget til a baere pa
hemmeligheter som skader fysisk og
psykisk helse pa kort og lang sikt.



 Barna fratas troen pa forandringens
mulighet.

 Barna blir fratatt muligheten til a vise,
utvikle og tro pa egne ferdigheter.

 Barna blir tvunget til a baere pa
hemmeligheter som skader fysisk og
psykisk helse pa kort og lang sikt.



Kan man snakke med barn om alt?

« A sette ord pa barnets virkelighet
» A bekrefte fglelser

» A beskrive dilemmaer, konflikter og
vanskeligheter

. A frata barnet ansvar for situasjoner de
Ikke har kontroll over



Taushet gjar barns liv til tabu

« A overlate barn til & sgrge alene

« A overlate barn til & takle overveldende
falelser alene

» A overlate barn til & skape mening uten
oversikt og uten ord

« A overlate barn til & gjenta voksnes
mgnstre | eget liv
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http://www.flickr.com/photos/nikosv/3418636398/

M@TE MELLOM MENNESKER HAR ET MAL;

A FREMME DEN
ANDRES VERDIGHET.
DETTE SKJER
GJENNOM A MINSKE
AVSTANDEN MELLOM
DET SYNLIGE OG DET
USYNLIGE MENNESKE.




*Jeg VL at planetene skal snurve den andre
velew. Helt tilbake til jeg var veldig liten og
pappa veldig blid”

+ " Henumelighetene om det som skjedde
hjemme har jeg L et rgr balk © MJBVMV\, om
noen naermer seg) flytter jeg oew til et anmnet
sted. Vil lkke at pappa ska bli Lel seg”

s qutt dr. 3.2.11



En kamp mellom voksenverdenen og barnet om a eie spraket, og
om at barnet skal fa definere virkeligheten selv. Det som redder
Boj og hans lille familie, er at han forteller sin versjon av det
han opplever som familiens historie og derfor ogsa sin egen.

En historie som tidligere ble utrykt gjennom pappaens villskap,
mammaens hysjing og Bojs taushet.

Det forlgsende grepet som frigjar barnet fra det destruktive |
familien, er ikke at blir sint som pappa eller dekker til som
mamma, men at Boj bryter ut kaster de eksisterende
”spillereglene” for sa a reetablere relasjonen med sin egen
familie basert pa nye premisser. Pa apenhet, sprak,
kommunikasjon.
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Barns tilpasning til vold mellom

foreldre
Alltid pa vakt * Tilsidesette egne
Bli usynlig behov

Uro/ ta mye plass, for  « Ta ansvar i familien
a fa fokus over pa . Vurdering av egen

seg .

Avled atferd og meninger ut
viede fra et fareperspektiv

oppmerksomheten, _

underholde, skifte * Vurdering av egne

stemning naerhetsgrenser ut fra

Regulering av kontakt et fareperspektiv
med utgver ut fra et

B'arnf'@t resi;%lk vpléarl(l@lﬁttsF@Meidsprosjekt mellom ATV og SfK,

nnnnnnn



Samtaler med barn som opplever
konflikter 1 familien

Mange barn opplever at deres erfaringer ikke teller nar
noe er vanskelig i familien

Barna sitter inne med mye informasjon og kunnskap
om sin egen og familiens situasjon som sjelden blir
hart

Barn har et grunnleggende behov for, og evne til a
kommunisere om sine erfaringer

Barn er selvstendige aktgrer og vil snakke utifra sin
egen alderstypiske forstaelse av situasjonen det er i

Barnet vil ofte handle slik det tror er best for a opprette
stabilitet og trygghet

Reaksjoner vi tolker som lojalitet vil som oftest veere
barnets forsgk pa a ivareta seg selv i en utrygg
situasjon

Det barnet forteller ma tas pa alvor og ikke tolkes bort



 Mange barn opplever at de forteller sin
historie pa nytt og pa nytt, uten at det gir
noen mening verken for hvordan de har
det selv eller forlgpet av familien sine
problemer

* Resultatet blir avmakt, tap av mening og
tillit



Hva kan hindre oss...?

Mgter var egen sarbarhet i mgte med
barnet.

|dentifisering/overidentifisering med
foreldrene.

Mangel pa kunnskap
Angst for a blande seg i andres privatliv.
Redsel for eventuelle r »

consekvenser/represalier. ' |
. - )

—rykt for a ta feil.




TILLIT SOM GRUNNLAG FOR ALL
FORMIDLING.

« Svik danner bakteppet for barnets mgte
med 0sSSs.

* Gjentatte krenkelser preger barnets tro pa
at forandring er mulig. -

» Barnets fortelling skal

tas imot som en gave.

* Det er alltid gulltrader
igjen | renningen.



http://www.flickr.com/photos/jwoodphoto/536733084/

